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Nella lettera di un genitore la realta del due approccei diversi all’agonismo

incarnati dai suoi figh: quello del divertimento ¢ della socializzazione e guelio dell'impegno

esasperato al punto da poler diventare un serio boomerang psicologico
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o ricevuto una lettera. Que-
sta: «Cara Lucia, sono un padre ap-
pussionato di sci e vorvel trasmet-
tere questa passione anche ai miei
Jiglhi. Con grandi sacrifici, non so-
lo economici, da alcuni anni he
iscritto { miei 2 figli ad uno sci club
locale. La bambina (11 anni) é fe-
lice di frequentare nuove amicizie,
al di la dei risultati agonistici, men-
tre il bambino (9 anni) & pitr com-
petitivo e ¢i fiene molto alla clas-
sifica. Mio figlio, fino allo scorso
anno, leggeva ¢ rileggeva le clas-
sifiche delle gare, faceva i conti al
centesimo det distacchi,

Durante questa stugione tutto
é cambiato, § risullati atlesi stenta-
no ad arvivare, ['allenatore dice
che in allenamento va forte, ma in
gura non rende il per il suo valore.
Una volta sentito il suo piazzamen-
to non vuole pii sapere altro. La
sera precedente la gara € agitato,
dorme male e spesso € inuppeten-
te. Quando provo a fargli delle do-
mande si irvita e dice che prima
della garva non vede bene la pista,
1101 SERfe NESSUA FUNIOTe € HON Ca-
pisce se sta andando veloce o pia-
no. Spesso cade prima del traguar-
do. L'allenatore sostiene che per lui
basterebbe un buon risultato per
risolvere tutto.
Mia moglie si chiede se & utile
continuare quest ‘esperienza ago-
nistica o se forse non sarebbe me-
glio “mollave” e ricominciare a
sciare futtl e quattro insieme per il
puro piacere di farlo. lo non so pii
cosa sia giusto fare, ho sempre cre-
duto nello sport come esperienza
Jormativa, ma a questo punto ho il
timore che possa causare a mio fi-
glio pit danni che vantaggi. Potreb-
be darmi gualche consiglio?s
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Ringrazio per la lettera ¢ mi
complimento per questo genttore
che si pone delie dormnande impor-
tanti sulla crescita det , In partico-
lare si chiede: «fino a che punto lo
sport é formativo per la loro iden-
tita futura?» Biso-
gna ammetterlo: a ‘ ‘
livelii estremi lo

sport a volte pud da- Se
motivazioni
crollano i rischio
e l'abbandono

re pit problemi che
benefici. N¢ & un
esempio la dipen-
denza da forti emo-
zioni che lo sport re-
gala in ogni mo-
mento dellattiviti e
che spesso gli ex-atleti ricercano in
avventure estremre o peggio ancora
con sostanze dannose.

Ma torniamo alla lettera. Si pud
notare subito che la ragazza prati-
ca lo sport per «bisogno di affilia-
zione», appagando il suoi desideri
di appartenenza ad un gruppo, di
creare nuove conoscenze e di ave-
re amiche con cui condividere at-
tivita ¢ divertimento. I resto (i mi-
glioramenti tecnici, 1 piazzament,
le coppe) pur tenendoci, diventa se-
condario, Finché questa sciatrice
non viene forzata in altre direzio-
ni, dall’atlenatore o dal genitore,
questa sua motivazione continue-
rd ad essere il «motoren delle sue
energie. Per il figlio le cose sono
diverse: egli € spinto verso lo sport
da una motivazione puramente
«eompetitivax.

Come spesso avviene per i ma-
schi, il confronto con il cronome-
tro e con i coetanei ¢ fondamenta-
le: «valgo tanto quanto mi classifi-
co!» Pertanto I autostima & influen-
zata dal risultate delle gare, Mec-
canismo pericoloso: se 1 risultati

stentano ad arrivare la motivazione

subisce un grave crolio ed il rischio

& I"abbandono precoce dello sport,

oppure, peggio ancora, i calo di

fiducia i se stessi che pud anche

coinvolgere negativamente altre at-

{ivitd, come quella

scolastica. La sensa-

zione di fallimento

e accompagnata dalla

bassa autostima, se

protratte nel tempo

(attenzione, un buon

periodo di tempo!)

possono diventare

, , un elemento strutiu-

rale della propria

identita, con ricadute negative sul-
fa futura vita adulta.

Spesso, | ragazzi cercano di
salvare cio che resta della propria
autostima dicendosi: «mi impe-
gno menao e fingo che per me non
sia importante la classifica, in
questo modo, se nor vineo sono
giustificato e non ci resto male!»
E una specie di auto sabotaggio
della propria prestazione! Cosa
fare con questo atleta?

Ecco qualche piceolo trucco per
aumentare la sua motivazione: ab-
bassare le aspettative (atienzione a
non demolirle con: «ron vincerai
mai», «ti iscrivo ad un altro
sport? »}, alutarlo ad avere obietti-
vi chiani e realistici da raggiungere
{(«sel arrivato decimo, ora "obiet-
tive € piazzarsi negli otio»); inse-
gnargli a canalizzare gli sforzi sul-
Pobiettivo di prestazione { fecnico)
& non solo di risuitato (1 piazzamen-
ti); proporre qualche tecnica di ge-
stione dell’ansia {respirazione, 1i-
tuali pre-gara, rilassamento ecc.)
per ridurre «I"effetto tunnel» che vi-
ve durante la competizione. M




