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a cura gi Lucia Boecchi

—ducazione in pista

Sulla neve si assiste spesso a scene sconcertanti di maleducazione, intolleranza,
furbizia, prepotenza. Atteggiamenti diseducativi che non hanno niente a che fare con |l
codice etico dello sport. E nata un’associazione per educare al fair play. Sentiamo...
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‘ air play nello sport. Gentle-

men sciatori. Capita a volte, guar-
dando alcune competizioni spor-
tive del settore giovanile, di assi-
stere a scene dell’altro mondo:
genitori che si arrabbiano con i
figli per non aver ottenuto il ri-
sultato sperato, arbitri insultati per
aver fatto semplicemente il loro
dovere fischiando un fallo, litigi

struggono la propria immagine uti-
lizzando scorciatoie poco legali,
ad esempio il doping, rovinando il
grande messaggio che lo sport & in
grado di diffondere: sport = salu-
te. Inoltre, vedere un campione di
sci che, conse-
puentemente ad ‘ ‘
una sconfitta,

melte in atto

dare per primon; senza pariare del-
le diatribe che emergono quando
qualcuno pesta gli sci degli al-
tri...«con guello che mi sono co-
stati!». Per diventare un pochino
pit sportivi ¢l manca qualcosa, qual-
cosa che farebbe
bene all’ambiente
dello sci alpino &
anche al nostro
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Milano con una lesi
su «Sport e scuola.
Integrazione sport
agonislico e forma-
zione scolastica: una
sfida» e vanta un at-
testato di frequenza
al Master di psicolo-
gia dello sport di Psi-
cospert lenuto dalla
professoressa Mu-
zio. Dal 1999 in poi
ha fatto parte dello
staff dei testaton di
Sciare. Pratica molti
altri sport ma con
noi...parlera soltan-
to di sci. [ lettor che
volesserq sottopor-
le argomenti e pro-
blemi inerenti agli
aspetli psicolegici
dello s€1 possono
scrivere a Sciare, via
Winckelmann, 2 -
20146 Milano.

sciare@sciaremnag.it

per aver segnato (0 non aver se-
gnato) un salto porta; genitori a
bordo pista arrabbiati per un man-
cato risultato del figlio; allenatori
di diverse bandiere impegnati in
discussioni accese allo scopo di ot-
tenere sempre la pista migliore;
piceoli atleti che piangone e urla-
no, rompendo i bastoncini dopo
una gara andata male; fischi e pa-
rolacce gridate a bambini vincen-
ti che appartengono a sci club mi-
nori, ecc. Troppo spesso gli esem-
pi arrivano dagli alti livelli, dai
campioni che pur di vincere di-

cini coniro le
porte del trac-
ciato, prendere
a calci violente-
mente i propri
sciecc...)noneé
certo la scuola
migliore per un giovane atleta che
emula in tuito, i suoi miti sportivi.

Persino ad un livello piu turi-
stico la diseducazione a volte non
manca: insulti e gestacci lanciati
in pista per non aver dato la prece-
denza; discussicni in coda agli im-
pianti di risalita su «a chi tocca an-

La «carta» del fair play

nell'agonismo.
Ma non solo...

signorile, da veri
gentiluomini e
gentildonne! Co-
sa significa fair

play e che appor-
, , to potrebbe dare

all’ambiente del-
lo sci alpino? Ho posto alcune do-
mande a Piero Carlesi, presidente
della delegazione lombarda del
CNIFP {Cornitato nazionale italia-
no per il fair play). Cos’¢ esatta-
mente Iassociazione del fair play?
«F un'‘associazione benemerita ri-
conosciuta dal CONI, nata nel

» Fare di ogni incontra sportivo, indipendentemente dal-
la posta e dall'importanza della competizione, un mo-
mento privilegiato, una specie di festa;

> Conformarsi alie regole e allo spirito dello sport pra-
ticato

» Rispettare i miei avversari come me 5tesso

» Acceltare le decisioni degli arbitri o dei giudici spor-
tivi, sapende che, come me, hanno diritto ail’errore, ma
fanno tutto il possibile per non commetterlo

» Evitare le cattiverie e le aggressioni nei miei atli, mie
parole o miei scritti

023 _SCIARE 831

> Non usare artifici o inganni per ottenere il successo
a tulti i costi

» Rimanere degno della vittoria, cosi come nella scon-
fitta

» Aiutare chiunque dimostri di averne hisogno cen la
mia presenza, |a mia attenzione, |la mia esperienza e 1a
mia comprensione

» Portare aiuto a ogni sportivo ferito o Ia cui vita sia in
pericolo;

» Essere un vero ambasciatore dello sport, aiutando a
far rispettare inlorno a me i principi suddetti
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1994, che ha assunto il reolo uffi-
ciale di Ente promotore dell 'etica
sportiva. Ci siamo fatti conoscere
come associazione, dall ‘ambiente
dello sci in occasione dei Giochi
Olimpici invernali di Torino 2006
con la mostra sport tolerance and
JSair play». Cosa significa fair play?
La traduzione significa «gioco one-
sto, leale, corretton. Pill concreta-
mente € una regola non scritla, ma
dettata da un codice d’onore pre-
sente nel gioco del calcio e in mol-
ti altri sport. La parola fair play si
pud tradurre infatti con «lecalta spor-
tiva» o pill semplicemente con
«sport puliton. Quali obiettivi per-
segue il Comitato Nazionale Italia-
LUIGI BORGO no fair play? «Ci prefiggiamo mol-
i obiettivi, alcuni di questi potreb-
bero aderire perfettamente anche
alla realta dello sci alpino:

IL RE DELLA NEVE

> diffondere il concetto di fair play
nelle organizzazioni sportive;

> incoraggiare la Scuola, gli Enti,
le Organizzazioni Sportive nella
promozione del fair play

> segnalare alcuni esempi di fair
play per riconoscimenti ufficiali;

> svolgere attivita di natura cultu-
rale volte alla diffusione ed alla
propaganda dell’idea di sport,
dei suoi ideali e valori;

> difendere lo sport dai pericoli
della droga e del doping».

Quale apporto pud dare |"applica-
zione del fair play all’ambiente del-
lo sci alpine? Utilizzare le regole
della carta del fair play, pud por-
lare nello sci alpino pil atti di spor-
tivita, comportamenti migliori ispi-

Compila, ritaglia e spedisci a: SCIARE, via Winckelmann, 2 rafi alla correttezza e alla lealta. Per
20146 Milano promuovere tali comportamenti, ad
«lL RE DELLA NEVE» AL PREZZO DI 12.00 EURO 1’atleta che si & distinto per un par-
(spese di spedizione comprese) ticolare atto di fair play durante la

stagione agonistica, sia del settore
NOME giovanile agonistico sia del setto-

re amatoriale. Gentiluomini e gen-
COGNOME tildonne fatevi avanti! Lo sci non

ha bisogno solo di Campioni, ma
VIA di comportamenti leali ed onesti,

poiché cid che dobbiamo mante-
nere dello sci aipino € lo spirito lea-
le e pulilo, candido e bianco come
la nostra amata neve! m

CAP .. .. CITTA

Forma di pagamento

0J Assegno non trasferibile intestato a Ottis Surl

I Ricevuta di pagamento sul c/c n® 36508950

[ Vaglia postale intestato a Ottis Surl - Via Winckelmann, 2 - 20146 Milano




