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beautiful mind I

urante le Olimpiadi di Pe-
chino 2008, ho sentito tante volte
parlare di atleti con un padre-alle-
natore, il quale a sua volta era sta-
to atleta di alto livello! Anche nel
nostro ambiente sportivo, militano
molti sciatori figli d"arte. Il pensie-
ro piu logico e immediato ¢ attri-
buire il merito al patrimonio gene-
tico trasmesso dal genitore a figlio.
Ma ¢ solo questo il segreto del suc-
cesso? La trasmissione dei geni vin-
centi? Oppure € pit facile emerge-
re quando I"allenatore & anche il ge-
nitore dell’atleta?

La relazione é I'ingrediente pri-
mario di qualsiasi apprendimento
sportivo. Quando tra allenatore ed
atleta ¢’¢ fiducia reciproca si crea
una sorta di empatia, dando origi-
ne una situazione simile al rransfert
psicoterapeutico e favorendo cosi
il cambiamento. I miglioramenti
tecnici, in questo modo, non sono
appresi «condizionatamente» ad
una minaccia di punizione o a una
promessa di premio, ma interioriz-
zati intenzionalmente. Come dire:
«Apprendo perché credo fermamen-
te in cio che faccio, non perché c'é
un premio gratificante che mi aspet-
ta, 0 peggio, perché evito un casti-
go». Chi meglio di un padre potreb-
be essere il portatore di tale fidu-
cia per il proprio figlio?

Per I'atleta di alto livello tecnico
il padre-allenatore € una grande ri-
sorsa. Egli conosce ogni stato d’ani-
mo del figlio, I’ha visto crescere.
lo ha consolato o festeggiato dopo
ogni sua competizione. Per il figlio,
emergere nello sport del quale il ge-
nitore gli ha trasmesso la passione,
i trucchi, le gioie e I'orgoglio, & una
doppia soddisfazione. Per due adul-
ti responsabili, appassionati per lo
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sport, uniti affettivamente dal lega-
me familiare, la realizzazione in-
sieme ¢ una grande gratificazione.
Certo, anche a questa eta, ci sono
alcune eccezioni, ne ¢ I'esempio
I’episodio dei mondiali di nuoto di
Melbourne’07, che
ha riempito pagine
di giornali sportivi :

«Risultato deluden- >DESSO

te, il papa picchia I'aht
[atleta. Insulti e bot- ' ‘

te alla nuotatrice aell ag(

ucraina Katervna
Zubkova: il padre é
anche l'allenatore ‘

della nuotatrice.» In

questo caso la delu-

sione ¢ doppia!

> E quando il figlio-

atleta & ancora in fase di sviluppo?
La relazione con il genitore-allena-
tore & una questione delicata, in
quanto il ragazzo non possiede an-
cora una identita individuata e ma-
tura. Il figlio sente sovrapposti i due
ruoli dell’adulto: il genitore e I'al-
lenatore. Inconsciamente, per qual-
siasi figlio, ¢ fondamentale ottene-
re il riconoscimento del genitore in-
dipendentemente dal suo valore co-
me atleta. Questo significa sentirsi
sempre amati e accettati dal geni-
tore qualsiasi risultato possa dare la
carriera agonistica.

> Cosa puo accedere quando il ge-
nitore & anche allenatore? Finché
I"atleta € bravo e vincente tutto po-
trebbe filare liscio: il figlio riusci-
rebbe a gratificare le aspettative del-
I"allenatore e i desideri del genito-
re, presenti nella stessa persona.
«Potrebbey, perché la gestione del
figlio in un gruppo di atleti non ¢
semplice. Spesso per non far nota-
re differenze di trattamento si ten-
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grande gratificazione
conflittualita

de a «colpire» sempre il proprio fi-
glio, rischiando di aumentare ingiu-
stamente i suoi sensi di colpa e di
vergogna, causando in lui reazioni
comportamentali aggressive o scar-
sa motivazione.
> E quando le cose
si mettono male? Se
il figlio non & la spe-
ranza «genetica» che
il padre-allenatore si
aspettava? Latleta
|0 sente di aver deluso
le speranze dell’al-
lenatore e sente mi-
<l nacciato I'affetto del
ANE padre, tutto cio a
' causa dei suoi falli-
, , menti agonistici. Co-
sa che spesso succe-
de: quanti atleti deludono le aspet-
tative dell’allenatore e quanti figli
mancano alla realizzazione delle at-
tese dei padri proiettate su di loro?
Ma quando padre ¢ allenatore so-
no la stessa persona si crea una si-
tuazione insostenibile! Per il figlio,
spesso, I’abbandono dell’agonismo
¢ I'unica via d’uscita per sopravvi-
vere al conflitto emotivo e per po-
ter preservare una buona relazione
affettiva con il genitore.
> Un esempio? L'ex bambina pro-
digio del tennis Andrea Jaeger e
la sua storia: un rapporto burra-
scoso con il padre-allenatore ex
pugile tedesco, una crescita a «cin-
ghiate» con disciplina estrema ed
alta competitivita. Oggi che ha su-
perato i brutti ricordi ammette: «£
difficile avere un genitore come
allenatore percheé si perde il rap-
porto affettivo». A 16 anni lan® 2
del ranking mondiale, oggi ¢
«Suor Andrea» dell’ordine delle
Domenicane. m




